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Sachsenweit titiger Verein bietet in Plauen Selbstschutz-Seminare an — Mit einfachen Techniken zur Wehr setzen

Selbstsrhutzlcurse bietet der Ver-
cin fiir Aktivitit und Privention
an der Morgenbergstrafie 41 an.
Thorsten Schrider sprach mit
Torsten Badstiibner, dem stell
vertretenden  Vorsitzenden des
sachsenweil Litigen Vereins.

Freie Presse: Was bedewtet Selbsi-
schutz?
Torsten Badstiibner: Unser Fro-

gramm ist in Konflikt- und Deeska-
lationstraining sowie Selbstschutz
gegliedert, Wir lehren einfache
Techniken, mit denen man sich zur
Wehr setzen kann, wenn man ange-
griffen wind. Auch der Schutz mit
Gegenstanden wird geiibt — Zeitun-
pen oder Schirme kinnen ebenso
helfen wie Fahrradpumpen.

Freie Presse: Am wen riofifet siok
das Programm?

Badstiibner: Wir veranstalten Se
minare an Schulen, aber auch far
Sicherheitsdienste oder Tiirsteher,
Wir verstehen uns auch als Jugend
einrichtung. Schiiler kommen nach
der Schule, vm zusammen Hausayf-
gaben zu machen. Wir bieten Frej-
zeitprogramme, organisieren Feste,

Freie Presse: Haben Sie einen Rat,
wie man sich gegen eimen Argeeier
wiehren kann?

Badstiibner: Das Wichtigste ist,
selbstbewusst aufrutreten. Ein An.
greifer rechnet oft nicht mit Gegen-
wehr. Man sollte versuchen, ihn an
empfindlichen Stellen zu treffen,
zum Beispiel mit der flachen Hand
im Gesicht. Das wirkt wie eing Peit-
sche. Man muss sich Freiheit ver-
schaffen, um wegrennen 2y kiin-
nen. Hier im Training dben wir so
etwas.
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