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PROJEKT ,AKTION GEGEN GEWALT"

Kindern Selbstschutz-Tricks beigeb
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Chefausbilder Torsten Badstibner (rechis), zeigte den Kindern im Kursprojekt ,Aktion gegen Gewalt™ auch, wie sie sich mit speziellen

Griffen und Schiagen gegen Angriffe wehren kinnen. FOTO: 1GOR PASTIEROVIC

PLAUEN - Mit dem Projekt ,, Akti-
on gegen Gewalt"" wollen im
Auftrag des Vereins filr Aktivitit
und Privention die Mitglieder
des Selbstschutz-Centers PMlauen
nicht nur Erwachsene und Ju-

gendliche  erreichen, sondemn
auch Kinder, da diese immer &f-
ter selbst Opfer von Gewalttaten
wernden. Uim das Prq‘.ujt'l;l hekannt
#u machen, sind die Trainer an
einigen Schulen und Freizeitein-

richtungen der Spitzenstadt un-
terwegs, An den vergangenen
beiden Wochenenden fanden so
rwel Eurse statt, an denen dber
rwanzg Midchen und Jungen
teilnahmen. In den Trainings-

rbumen in der Morgenbergstra-
Be 41 wurden den Kindem jede
Menge Tipps und Tricks ins 5a-
chen Deeskalations., Konflikt-
unid  Selbstschutztraining
muttelt, um bei drohenden Ce-

ver

racht

fabren mit den richtigen Ab-
wehrmreaktionen gewappnel zu
sein. Es ist wichtig, dass dic
Kursteilnehmer lernen, wie sic
sich von Gewalt  distansieren
und die Gefahr im Vorfeld er
kenmen konnen”, umrellst Chet
ausbilder Torsten Badstdbner
den Kuesinhalt. In Rollenspielen
wird trainiert, wie vin Konllikt
gewaltfrei gelost werden kann
wind die Schiler eigenen sich
Streitregeln an. Mit Kamplsport
habe Selbstschuts nichis oo tun,
metnt Badsitbner. | Viel mel
ist o5 wichtig, den Angreifer zu
schocken, ihm @ signalisicren
Ich wehre mich®, erkliart der
Frainer. Durch verschiedene Sto
Ge mit den Handen, dem Enic
unid Ellbogen sowie Fubitritien
an schmerzemplindliche  Koe-
pestellen wird  versucht, den
Gegner von weiteren Angriflen
abauhalten, Doch damit endet
der Kurs npoch  lngst nicht
Auch Gelahrenvermeidung im
Alltag wird den Kindern gezeigi

Me beiden Kurse wurden in
Lusammenarbeit mit dem Spiel-
Spalki- Kindertrell organisiert
WMt diesem Verband wollen wir
auch kinftig arbeiten und die
Aktivititen ausbauen®, wilinwehi
sich Badstibpe knesi



