BEIM PLAUENER VEREIN FUR AKTIVITAT UND PRAVENTION SELBSTVERTEIDIGUNG LERNEN _

Kopichen statt protz1ger Muskeln

PLAUEN — Radio, Fernsehen wnd
Zeitungen sind voll von Mel-
dungen iiber Vergewaltigungen,
RKaub, Erpressung und sogar von
Gewalttaten  gegeniiber  Kin-
dern. Fast Jeder kennt in seiner
Umgpgebung einen  Menschen,
der schon mit Gewalt in irgend-
einer Form konfrontiert wiisde
oder selbst davon betroffen war.
Doch Gewalt und  seelischer
Stress existieren auwch in ihrer
einfachsten Form als Hinselei,
Unterdriickung oder dem Aus
schiluss aus Bereichen der Gesell-
schaft.

Diesen negativen Erscheinun-
gen entgegenzutreten ist sicher
nicht einfach, aber notwendig
und machbar, Hilfe und Unter-
stiitzung  bieten daflir Selbst-
schutzgruppen, die bereits im
Vorfeld priventiv arbeiten. Im
Vogtland ist dazu unter anderen
der Planener Verein flir Aktivitit
wd Privention (VAP) ¢in An-
sprechpartner

Dessen Mitglieder beschafti
gen sich hauptsichlich mit Vor-
sorge auf den Gebieten Gewalt,
Sucht und Gesundheit, aber
auch mit Offentlichlkeitsarbedt
und aktiver Frelzeitgestaltung
fiir Kinder und Jugendliche, Ge
rade den Jingsten unserer Ge
sellschalt sollen durch fhre Ar
beit Wege einer gewaltfreten
Eonfliktlésung gezeigt werden,
wie sie ihr Leben, thre Gesund
heit und thre Freibeit in elmer
bedrohlichen Situation schit-
#en kobnnen. Dabel  spielen
Selbsthewusstsein, Selbsthe-
hauptung und Selbststirkung ei-
ne wichtige Rolle. Grund genug
fiir uns, den Verein aufzusuchen
und unseren Lesern worsstel-
len. Um ihr gestecktes Ziel zu er-

reichen, haben die VAP-Mitglie-
der ein breites Angebot erarbei-
tet, das Menschen alles Alters-
gruppen ansprechen soll. Zahi-
refche modem und sweckmiBig
eingerichiete Selbstschutzrenter
stehen zur Umsetzung dafiin ne-
ben Plauen sudem in Thiringen
und Sachsen sur Verfigung, Die
Chefausbilder beraten mum The-
ma Selbstschute, sportlicher Be-
titigung, Emihrung dnd Ge-
sumdheit,

Konflikte losen

Dabei wird der Unterricht in
verschiedene Interessengebiete
aufgegliedert, Trainingspro-
gramme zur Selbstverteidigung,
Selbstschutz-, Sicherhelts-, Well-
ness- und  Herz-Kreislauftrad-
ning, Bodyguard und Stressab-
bau wurden datiar von Fachleu-
tern  enbwickelt. Speziell das
Plamener Center an der Morgen-
bergstrafie 41 ist zuo einem be-
liebten Anlaufpunkt von Kin-
dern und Jugendlichen gewor-
den. Dort arbeiten Chefaushil-
der und Security Traner Torsten
Badstiaboer und selne Crew eng
mit dem Plavenes Vereln | Splel
Spal-Eindertreff” msammen
Die Madohen und Jungen im Al
ter von neun big 16 Jaheen erler
nen in Kursen von erfahirenen
Aushildern lirwugu:u;ﬁ:l’ur!'ur_'n
um Selbstschutz sowie eln De-
eskalationstraining, das dem
Nachwuchs  eine pewaltfreie
Auseinandersetzung mit Proble-
men und Eonflikters ermigli
chen soll. Dazu gehdiren ebien-
falls Streitschlichtung und Kon-
flikttraining, die belspielsweise

Torsten Badstilbner zeigt den Jugendlichen verschiedene Techniken des Selbstschutzes. FOTO! kiwi

nach dem Motto: | Kipfchen
statt Muskeiberge” in Rollen
splelen gedbt werden. Es wird in
den Ubungen verdeutlicht, wie
sich Konflikte zu Gewalt entwi
ckeln und wie man diese Ent-
wicklung vermeiden kann. Li-
sungen werden erarbeitet, ohne
selbst Appressionen 2u erzeugen.
Walfenlose Selbstschutztechnd
ken wie Festhalien, Faustschli-
ge, Handschldge, Tritte wnd
Schubsen erlernen die Kursteil-
nehmer und viele andere Mog-
lichkeiten, cinen Stretl friedlich
und gewaltivei zu schiichten.

Drer Motfallparagraph wicd in al-
lem Einzelheiten etklart. Das
Projekt, das im Gebiunde gegen
tber dem Einkaufscenter wer-
wirklicht wird, nennt sich , Ak
tiv gegen Gewalt™

Hilfe vom Schulamt

Die Zusammenarbeit erfolpt
mit dem Schulamt Zwickau,
zablreichen Kindergirten und
Schulen, der Stadtverwaltung
und dem Landratsamt, Jugend-

amt, Polizel und anderen [Insti-
htionen. MNach Abschluss der
einzelnen Kurse erhalten dic
Tellnehmer ein Zertifikat und
kémmnen sich dann aktiver gegen
Gewalt auf den Strallen wnad
Schulen verwahren oder sogar
selbst eingreifen, wenn sic es Rir
ndtlg halten.

Wer sich kiinftig besser schit-
#en will, kann sich telefonisch
vorab  informieren unter der
Rutfnummer 0173/9591704 oder
ein E-mail an folgende Adresse
senden: plavent@selbstschutz
center.de. Kiwwi



