Selbstsicher gegen drohende Gewalt auftreten

Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen der Reichenbacher Tafel lernen sich selbst zu behaupten

Vou lsAapeile KoscHER

Reichenbach/Rotschauw. Die eh-
renamtlichen Mitarbeiterinnen der
Reichenbacher Tafel, dis normaler
weise Lebensmittel an Bedilritige
verteilen, trafen sich seit einigen
Wochen immer mittwochs in der
Rotschauer Turnhalle,  Gemeinsa-
mien mit den Trainern Torsten Bad
stubmer umd Martk Hemrch wom
Verein fitr Aktivitat und Pravention
erlernten gie in einems Selbsthe
hauptungskurs, wie man sich als
Fran vor Aggressionen und Gewalt
jchiitzen kanm. .Dabei war das
Hauptriel des Projekes, dass die-acht
Frauen lernen, sich ‘selbst zu be-
faupten. Organisiert wurde der
Kurs von der Gleichstellungsheau
ragien Annett Uhlmann der Stadt

verwaltung Reichenbach, . Vermiit-
telt wurde. auch, wie ‘man sich
selbsthewnasst gegentber Beamiten,
Behirden oder Arbeitgebern verhal-
ten sollte, Deshalb brachted die bei
den Trainer den Teilnghmerinnen
i den rwolf Kursstunden das Ver-
stindnis fiir pefahrliche Situationen
naher und patirlich auch deren
notwendige Reaktionen darauf.

e won den Lehrein démons
trierten [Ubunpgen der Anghnffsab
wehr wurden von den Frauen er
lernt und ofter wiederholt.: Dabei
wirde vor allem auch auf die Ge
sundheit beider Seiten geachier Die
Frauen erlernen in erster Linle He
l,:;r'En und ilr.,ik[iﬂlh-.- Selbstvérteidi
pungsgriffe. Bei Auseinandersetzun
gen sollen jedoch sweder Angreifer
noch Opter verletzt werden

Tiel des Vereing sel 4, 5o Trainer
Torsten Badstibner, Gewalt zi ver
meiden. Dabei wird konkret auf den
Umgang mit Agpressionen einge
gangen. Fic den Fall, dass alle M1
hen um einen friedlichen Umgang
miteinander vergebens sind, wer
den den Teilnehmern Regeln zur
Selbstverteidipung gelehr!

e TC:-;L n des Proje kts  tiber
nimmi groftenteils das Regierungs
[:-".1;111L1m Chemnitz, Eineén Te
nanzieren die Stadtverwaltung
chenbach und die Kursteilnehmern
selhst. Auf den Erfolg des Kurses an-
gesprochen, berichtete Teilnehme
rin Henate Seemann; dass sie sich
seither selbstsicherer und wohler in
ihrer Haut fahle, Allein das Gefiihl
sich selbst verteidigen and noch
besser behaupten zo konnen, siche

WY

Das Foto entstand beim Training. Yo im Bild (von links ) Antje Seemann,

Tralner Torsten Badstiibner und Renate Seemann.

re und starke sie in ihrem Beruf m
einem Pehindertenheim, sagle Ant
je Seemann, Der Verein wird in die-
ser Richtung auch in Freizeit, Ju
gend-, Behinderten- und sorialen
Einrichtungen tatig, Fur

Frauen,

-FOTo; FRANKD MARTIN

Kinder und Jugendliche besteht des
halb auch die Moglichkeit bel geni
gend Interesse newe Kirse ins Leben
zu rufen. Nihere Informationen da
7o erhalt man bei Annett Uhimann
unter Q3i7as :;.'.1.'."|-



