Damit die Faus

Auer Verein schult junge Menschen, brenzlige Situ

Die Jugend steht am Pranger:
Nach den jingsten Gewaltta-
ten ist die Diskussion, wie jun-
ge Leute auf dem rechten Pfad
der Tugend gehalten werden
konnen, neu entbrannt, Verei-
ne und Initiativen in der Regi-
on gehen mit unterschiedli-
chen Ideen an das Problem he-
ran. Zum Beispiel der Auer Ver-
ein fiir Aktivitit und Praventi-
on (VAP): Er will vermitteln,
wie man sich in brenzligen Si
tuation richtig verhalt.

Von DEnnis KITTLER

Aue. Ein roter Boxsack hingt in der
Mitte des Raumes schwer van der
Decke herab. Dass Cornelia Dihler
ein-, zwei dreimal auf ihn ein
schlagt, mit geradem Strich aus der
Hiifte heraus und der Faust voran,
stort thn nicht. Der Boxsack ist ein
triges Opfer, das nicht schreit, nicht
wegrennt und sich vor allem nicht
wehrt. Damit Cornelia Dohler, die
gerade ein Berufsvorbereitungsjahr
beim Berufsbildungsverein Anna-
berg-Buchholz absolviert, bei einem
Uberfall nicht genauso passiv rea
giert, nimmt sie an &iner Schulung
teil und lemnt, sich in einer brenzli-
gen Situation richtig zu verhalten.
Schlige gegen den Boxsack gehtren
zum Training dazu.

Der Ton macht die Musik

igentlich geht es aber um Kommu-
nikation. Denn: Selbstverteidigung
ist nicht, wenn'ich den anderen mit
der Faust ins Gesicht schlage®, sagt
Torsten Badstiibner, einer von drei
Vorstinden des Auer Vereins fiir
Aktivitit und Priavention (VAP), der
seit wier Jahren sachsenweit Projek
te zur Gewaltprivention anbietet
Die Schlige gegen den Boxsack sol-
len die Seminarteilnehmer auflo-
ckern, bevor sie sich intensiv mit
Normentraining, aggréssiver Kom-
munikation und Streitregeln ausei
nandersetzen,
Das liuft dann zum Beispiel so:
Die jungen Menschen werden auf-
Fefﬁrd.en. einen Satz in unterschied-
ichen Gefithlslagen — mal liebevoll,
mal gleichgiiltig, mal wiitend - zu
sagen. S0 lernen sie, dass der Ton die

Hau den Boxsack: Trainer und

Musik macht und dass die Art,

ein Einwand vorgebracht wird,
nen Streit befordern oder verhin-
dern kann.

Wenn Badstithner nnd seine Mit-
streiter tiber Deegkalation sprechen,
dann beziehen sie das nicht nurauf
kirperliche Gewalt. Auch wer pe
mobbt wird, muss lernen, sich zu
wehren. Jeder Streit ist ein poten-
zieller Herd fur Aggressionen, der
ganz einfach entscharft werden
kann, wenn man einige Regeln be
achtet. Appressives Verhalten bel
trifft Ums
meint Badstubner deshalb,

Wie wichtig seine Arbeit ist,
siecht Badstiibner immer wieder,
wenn er in Schulklassen Seminare
veranstaltets Es gibt Schulen, in de-
nen der Lehrer nicht ‘nur werbal,
sondern auch kdrperlich angegrif
fen wird", sagt der 27-Jihrige. Einge-
brannt habe sich, dass er einmal in
ein Zimmer gekommen sel, in' der

i, und zwar jeden Tag®
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Siebtklissler Tische anpackten und
durch die Gegend warfen,

Sozialkompetenz entwickeln

Die Kurse, die der VAP In seinen
Riumen in der Wettiner Strafe in
Aue, in Schulen oder fir vom Ge-
richt verurteilte Jugendliche anbie-

STICHWORT

Verhaltenstipps

Torsten Badstilbner vom Auer
VAP gibt Tipps, wie man sich in
kritischen Situationen verhilt:
Ignorieren: Beschimpfungen
iberhiren. Wer geschubst wird,
sollte nicht dagegen halten. Statt-
dessen: Mit ruhiger Stimme 'Satze
wiederholen wie:  Bitte lasst mich
zehen®, JIch méchte das nicht®,
Entschleunigen: Angreifer in
rin Gesprich verwickeln, die Sze.

svorstand Maik Eberhart ermutigt Comelia D8hler, einfach mal Dampf abzulassen.

tet, zielen in zwei Richtungen: Sie

sollen Sozialkompetenzen schulen

und so verhindern, dass junge Leute
zum Tater werden. Und 'sie sollen
Regeln lehren, wie sich ein Opfer
maglichst gefahrios aus kritischen
Situationen befreien kann. Den Ju-
gendlichen wird dann klargemacht,

ne beruhigen, sich dabei langsam
turlickziehen, etwa mit den Wor-
ten: JMeine Frau wartet schon” @

Den’ Anprei-
fern weder aggressiv (Herausforde
rung), noch schiichtern (Opferrol
le) gt:ﬁnﬁbmmrn. sondern
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[%Enmhung: Selbstbewusst
in eine Situation einzugreifen,
sorgt fir eine Uberraschung, Die-
ser Moment kann' helfen, sich
oder andere zu befreien.

in der Tasche bleiben

nen gewaltfrei zu meistern - Kommunikationstraining steht im Mittelpunkt der Seminare

! ~Foto: Marces WelDucw
dass sie nicht versuchen sollen, den
Angreifer zu besiegen, sondern sich
loszureifen  und  wegrulaufen.
Selbstverteidipung muss  darauf
aus sein, den Gepner zu iiberra-
schen®, sagt Torsten Badstibner. Tut
der Angegriffene etwas, das der An-
greifer micht erwartet hat, dann ist
dieser fiir einen Moment perplex -
und man kann entkommen.

150 Projekte veranstalten die
Mitglieder des VAP jihrlich, die
meisten in Schulen, aber auch zum
Beispiel Deeskalations Trainings fir
Sicherheftefirmen. Von - hirteren
Strafen fiir jugendliche Straftiter,
wie sie Politiker in den vergafigenen
Woehen pefordert haben, halt Tors-
ten Badstibner nichts, Er will licher
praventiv titig werden: Denn im
Knast lernt man nicht, dass man
dem anderen nicht den Arm ab-
schineidet. Im Knast lernt man, wie
man es macht.*
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