REICHENBACHER ZEITUNG

Mittwoch, 2. Juli 2008

Teil der Ausbildung: Konflikte losen lernen

Rund 20 Frauen nehmen an einem Selbstverteidigungskurs in Reichenbach teil - Organisatorin plant Zweitauflage in diesem Jahr fiir den Herbst

Vou JEANKINE NAUMANN

Reichenbach. .Auf welche Musik
steht Thr? Also mir gefillt Ramm-
stein®, gesteht Torsten Badstibner.
Gielichter im Raum. Doch mit die-
ser Reaktion hat der junge Mann ge-
rechnet. Ist er doch von rund 20 Da
men mittleren Alters umringt, die
seinen Musikgeschmack nicht tei-
len, Sie alle lernen bei ihm Selbst-
verteidigung. Auch lernen sie, ande-
re und ihre Meinung #u akzeptieren

deshalb das Beispiel mit Ramm-
steln.

Theorie und Praxis standen auf
dem Unterrichtsplan. Der zwilf
Stunden dauvernde Kurs begann vor
drei Wachen. Mittwochs trafen sich
die Frauen. Morgen ist die letzte
Trainingseinheit im Haus der Verei-
ne in Reichenbach. Organisiert wur-
de der Kurs von der Gleichstellungs-
beauftragten der Stadt, Annett Uhl-
mann. _Es ist bereits die fiinfte Ver-
anstaltung hier in Reichenbach®,
sagte sie. So gut besucht wie jetzt
war er allerdings noch nie. Die gro-
fie Resonanz freute Uhlmann,

Sie plant bereits den ndchsten:
im Herbst oder Frithjahr 2009, Die
Frau kann sich vorstellen, solch ei-
nen Kurs auch einmal speziell fir
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Torsten Badstiibner lernte Heldemarie Stepanek, wie sie sich im Ernstfall zur Wehr setzen kann. Der Selbstvertel-

digungskurs im Haus der Vereine in Reichenbach stief auf grofe Resonanz.

Midchen und junge Fraven anzu-
bieten. Sie selbst hat eine Tochter.
Sie besucht die zehnte Klasse, Man
kann nicht frith genug anfangen,
Techniken der Selbstverteidipung

JSchlieflich weifft man nie, in wel-
che Situation man kommt.”

Aus dieesm Grund besuchte
auch Heidemarie Stepanek aus Rei

~Fota: Franko MARTIN

chenbach den Kurs. Jch bin zwar
meistens mit dem Auto unterwegs.
Aber ich finde es schon wichtig zu
wissen, was man in einem Ernstfall
tun  kann®, meinte die Frau

Schlieflich ist niemand sicher”
Der Meinung war auch Dunja Ge-
bauer. Mit thren 31 Lenzen gehorte
sie zu den jingsten Kursteilnehme-
rinnen. Jch bin aus beruflichen
Griinden hier®, sagte sie. Die junge
Frau aus Wildenau arbeitet in einer
Tank- und Rastanlage im Vogtland.
Jch habe oft mit gestressten Berufs-
kraftfahrern zo tun. Da wollte ich
einfach mal wissen, wie man sich in
Stresssituationen verhalt® Zudem
habe sie als Schichtleiterin Verant-
wortung fiir ihre Mitarbeiter,

Doch auch fir die Kindererzie-
hung nahm sie Tipps mit nach Hau-
se. Ich habe einen dreieinhalbjahri-
gen Sohn®, erzihlte sie. Da entstin
den auch schon einmal Konflikte
daheim. Wie sie diese in Zukunfi
lost, lernte Dunja Gebauer ebenfalls
im Kurs bei Torsten Badstiibner. Er
arbeitet fiir den Verein fiir Aktivitat
und Pravention im erzgebirgischen
Aue. Selbstverteidigung lehrt er vor
allem Schillerinnen. Die Arbeit mit
den Reichenbacher Frauen habe
ihm grofen Spaf gemacht ,Das
war mal etwas anderes”, meinte er.
Und auch die Damen waren ganz
angetan von dem jungen charman-
ten Mann, der sie sogar von Ramm
stein fiberzeugte.



