Es miissen nicht
die Féauste fliegen

Selbstschutz-Projekt fiir Crimmitschauer Jugendliche

VoN ANNEGRET RIEDEL

Crimmitschau. Ich hab’ einen tie-
rischen Muskelkater”, lacht die
18-jahrige Melanie, Kein Wunder.
Das zierliche schwarzhaarige Mad-
chen und ihre Zimmergenossen
vom betreuten Wohnen des
Sprach-, Bildungs- und Beratun
gentrums £wickau (SBBZ) in der
Crimmitschauer Teichstrafle haben
sich in dieser Woche ganz schin ge-
schafft. Ein  Selbstschutz-Projekt
stand auf dem Programm und da
ing es nicht nur theoretisch ziem
ﬁch zur Sache, .Es ist kein Anti-
Aggressionstraining  fiir  einen
se sondern ein Training, um
sich Fahigkeiten aneignen, wie man
mit Aggressionen anderer umgeht®,
konkretisiert Sozialarbeiter Torsten
Badstiibner vom Verein far Aktivi-
tat und Pravention die Projektarbeit
der Woche. Spaf sollte es machen,
Selbstsicherheit aufbaven, Tipps ge-
ben, wie man gelassen mit Be-
schimpfungen, Pobeleien, mit Mob-
bing, Trotz und Rickzug anderer
umgeht. Ganz schon viel fiir zwei
Seminartage. .Sei weder Opfer noch
Gefahr, das ist unsere goldene Re-
gel®, erklart der 28jahrige Trainer.
Und wie man sich selbst vor An

und Ubergriffen schitzen  kann,
machte einen grofien Tell des Pro-
jektes aus. Die 13 Jugendlichen trai-
nierten so genannte Stopp-Stellun-
gen, bauten Schutzschilder mit ih-
ren Armen und lernten einfache
Selbstverteidigungsgriffe. Doch da-
mit nicht genug. Es ging auch da-
rum, gemeinsam iiber Gewalt, eige-
ne 5¢

dchen, Gefithle vor der

Gruppe #u sprechen. Das war fiir
manchen sicher nicht so einfach®,
sagt Bereichsleiterin Katja Trager,
die die Einrichtung in der Teichstra-
Be leitet. So mussten die Jugendli-
chen zum Beispiel paarweise vor die
Gruppe treten, der eine war Kiinst-
ler, der andere ein  Tonklumpen®.
«Hun sollten die Jugendlichen ver-
schiedene Gefithle darstellen. Dazu
musste man dem Tonklumpen'
manchmal ganz schon nahe kom:
men, zum Beispiel die Lippen hoch-
ziehen, wenn er lachen sollte®, er-
lautert Torsten Badstibner die
Ubungsstunden. Auch wenn das
manchem der jungen Leute viel-
leicht etwas affig vorkam, gut ge-
meistert haben alle diese Aufgabe.
Die 15- bis 1g-jahrigen Jugendli-
chen werden in der Villa in der
Teichstrafe auf ein Leben drau-
fen” vorbereitel. Wenn sie volljah-

Abwehrposition.

rig sind, wird ithnen der Start in die
Selbststindigkeit erleichtert, zum
Beispiel mit einer Wohnung, Die
meisten unserer fugendlichen kom-
men aus sozial schwachen oder zer-
ratteten Familien®, weif Katja Tra-
ger. Und bei vielen hat Gewalt oder

Seminarieiter Badstilbner (rechts) demonstriert mit Gabriel eine
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die Bereitschaft dazu ihr Leben in
den zuriickliegenden Jahren be-
stimmt und geprigt. Dass nicht die
Fiuste fliegen miissen, um Konflik-
te zu losen, haben die meisten der
jungen Leute vielleicht nach dieser
Woche kapiert.

Gabriel, 18, seit einem Drei-
nen: Ich bin eigentlich ein ruhi-
ger Typ. doch wenn mich je-
mand anpdbelt kann ich auch
~ausrasten. Der Kurs war gut, aber
ob man es auch im Alltag an-
wenden kann, wird sich zeigen.

Melanie, 18, seit andert-
halb Jahren im betreuen
Wohnen: Ich bin noch nie in ei-
ne Schligerei verwickelt wor-
den. Ich versuche, Konflikte mit
Worten zu losen. Je mehr man
sich aber offnet, desto verletzli-
cher wird man,

Kai-Sebastian, 17, seit die-
sem Monat im betreuten
Wohnen: Der Kurs ist eine inte-
ressante Sache; ich habe mich
mit dem Thema auseinanderge-
setzt. Aber prinzipiell versuche
ich, Konflikten aus dem Weg zu
gehen.

STICHWORT

VAP sachsenweit aktiv

Der Verein fiir Aktivitdt und Pra
vention (VAP) mit Sitz in Dres-
den und Aue, bietet sachsenweit
Projektarbeit zu Anti-Aggression
und Kommunikation in Bil-
dungs, Sozial- und Freizeitein-
richtungen an. Im Jahr kommen
so rund 200 Projekte zusammen.
Dabei werden Kinder und Ju
gendliche unterschiedlichen Al-
ters angesprochen,




