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Stolsen, schlagen und schubsen

Pridventionstrainer zeigen Ruppertsgriiner Grundschiilern, wie sie sich aktiv gegen Gewalt wehren kiinnen

y
Tim (links) und Max demonstrieren, wie die Abwehr per Kniestof funktio-

niert. Trainer MartinMierischgibt den Jungs Hinweise,
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Ruppertsgriin. Max ist klein und

zierlich. Wenn der siebenjihrige
Belersdorfer jedoch mit seimem
Trainingspartner an der Reihe ist,
eine Abwehritbung vor der Gruppe
der Sechs- und Siebenjihrigen vor-
zufithren, dann wirkt er entschlos-
sen und fackelt nicht lange. Da wird
kriftig peschubst oder gibt es einen
kurzen Schlag auf den Oberarm. Da-
nach bekommen die Akteure Ap-
plaus.

Drei Stunden Intensivtraining
Fiir die Erst- bis Viertklissler der
Roppertsgrimer  Grundschule st
diese Ferienwoche keine gewiohnli-
che gewesen. Drei Stunden lang
sind sie von Montag bis gestern von
drei Trainern in zwei Gruppen in-
tensiv geschult worden. Das Semi-
nar diente der Gewaltprivention.
Die meisten Kinder sind gutglau-
big. Sie haben zu den Erwachsenen
uneingeschrinktes Vertrauen und
im schlimmsten Fall wird das von
einigen ausgenutzt und die Kinder
werden, auch weil sie kurzzeitig un-
ter Schock stehen, zu Opfern®, sagt
Torsten Badstitbner.

Er ist Projektleiter beim Verein
fiir Aktivitit und Privention Aue.
Eines der Angebote des Vereins ist
die Projektarbeit mit Kindern, die
aufl Selbstbehauptung und Selbst
schutz abzielt. Das hat den Erziehe
rinnen des Ruppertsgrilner Hortes
zugesagt und mit der Hilfe von
Sponsoren, die die Seminarkosten
aufbringen, konnten in dieser Wo
che mehr als 40 Grundschiiler in-
tensiv trainiert werden. .Das meiste
machen wir mit praktischen Ubun-
gen und anhand von fir sie nach-
vollziehbaren Beispielen®, so Bad
stitbner. Eine der fiktiven Situation:
Ein erwachsener Mann fragt einen
Erstklassler, wo sich die nachsten
Tankstelle befindet, er kinne ja
gleich in seinem Auto mitfahren
und thm den Weg zeigen. .Ein Er-

wachsener wird immer einen Er-
wachsenen nach dem Weg fragen
und nicht ein Kind. Das ware unge
wihnlich®, klirt der Trainer die
Grundschuler auf.

Selbstverteidigung wird geiibt
Ein weitaus gefdhrlicheres Szenario:
Ein Kind, das am Kragen oder Arm
gepackt, in ein Auto hineingezogen
werden soll. ,Das wird von den Kin-
dern nachpestellt, Wir zeigen ih-
nen, mit welchen Taktiken sie sich
verteidigen sollen. Das haben wir in
einigen Trainingseinheiten mit ih-
nen immer wieder durchgespielt.
Wichtig ist, dass sie das selbst aus-
probieren, was wir ihnen erkldren®,
so Torsten Badstiibner.

Kniestifle und Schlige mit der
flachen Hand auf so genannte
Schlagpolster gehirten bei den
Ubungen genauso dazu wie das an-
geleitete Schlagen, Schubsen und
Wegdriicken des in diesem Falle
gleichaltrigen Trainingspartners.

«Das war fiar mich alles ganz new.
Ich kenne jetzt zum Beispiel die
Schutzstellung und ein paar Griffe
zum Verteidigen®, sagt der sieben-
jahrige Max. Doch nicht nur Kinder
haben an diesemn Ferienprojekt mit
tieferem Hintergrund teilgenom
mern. Auch einige Eltern waren, ver
teilt auf die beiden Gruppen, dabei.
«Fiir mich war es auch als Erwachse-
ne wirklich aufschlussreich. Vieles
habe ich noch nicht gewusst. Die
Trainer haben sich sehr viel Mithe
gegeben und das Ganze kindgerecht
aufbereitet. Meine Tochter Sarah
bt sogar das Gelernte am Abend zu
Hause mit dem Papa®, berichtet Si-
mone Ziaja aus Romersgriin.

Fiir Erzieherin Silke Adler stand
schon gestern fest: \Das miissen wir
auf alle Fille bald wiederholen. Die
Kinder missen lernen, fiir sie ge-
fahrliche Situationen zu erkenmen
und wissen, wie sie sich verhalten
sollen. Mit einem einmaligen Trai
ning ist das noch lange nicht getan®

{@ www.selbstschutzcenter.de
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Handeln und
icht warten

Spezialtraining in den Ferien

Erzicherinnen aus dem

griiner Hort haben schon vor Mo-
naten das Projelct Gewaltpriventi-
on geplant. Cornelia Kunze hat sich
mit Erzieherin Sillce Adler tiber den
Hintergrund dieses Projektes und
dessen Auswirkung auf die Kinder
unterhalten,

Freie FPresse: Gab es einen be-

stimmten  Anlass, dieses  besondere
Training flir die Hortkinder anzubie-
ten?
Silke Adler: Aufgeriittelt worden
sind wir durch Verfille, die in den
vergangenen Monaten in der Regi-
on passiert simd. Beispielsweise war
in Neumark ein Madchen von ei
nem Unbekannten angesprochen
worden, der sie in sein Auto locken
wollte, Und selbst in Fraureuth ist
das im Sommer schon geschehen.
Da gibt es noch mehrere Beispiele.
Alles ist glimpflich auspegangen.
Wir wollten nicht warten, bis es zu
spdt ist und haben uns um die Trai-
ner aus dem Verein fir Aktivitit
und Pravention aus Aue bemiiht.

Freie Presse: Wie kommt das au-
Bergewshnliche Ferien-Angebot bei den
Kindern an?

Adler: Normalerweise haben wir in
den Ferien durchschnittlich 20 Kin-
der zum Betreuern. In dieser Woche
gsind es doppelt so viele. Thnen
macht der Kurs viel Spaf, sie erfah
ren eine ganze Menge Neues, sind
aber hinterher auch ganz schon fer-

tig,

Erzieherin Silke Adler. -Foro: T. MickEL



