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Kinder lernen einfache Schutzmechanismen

Verein fiir Aktivitdt und Prévention aus Aue an Grundschulen in Schwarzenberg aktiv — Praktische Ubungen fiir den méglichen Ernstfall

Von BEATE KinoT-MATUSCHEK

Erla-Crandorf/Schwarzenberg.
Nein, loslassen. Das will ich nicht!®
Deutliche Worte, die — mit fester
Stimme gfsg:u:hen - eine klare
Aussage treffen. Die kleine Laura
soll sich wehren, soll sich losreiffen
aus der Umklammerung, mit der
Maik Eberhart das Madchen an
den Schulter fixiert, dazu darf sie
ihm sogar ins Schienbein treten — so
kriftig sie kann. Die Situation ist ge-
spielt und hat sich dennoch gestern
Vormittag genau so in der Grund-
schule von Erla-Crandorf ereignet,
Ein Team vom Verein fiir Aktivi-
tit und Pravention (kurz VAF) aus
Aue hat die Madchen und Jungen
wzur Seite genommen” und ihnen ei-
nige wichtige Grundregeln in Sa-
chen Selbstverteidigung und Selbst-
schutz beigebracht, mit denen sie
sich im Falle eines Falles zur Wehr
setzen sollten. Dazu gehort eben die
klare Ansage: Nein, das will ich
nicht” oder die abwehrenden vorge-
streckten Hinde, die eine Distanz
vom Gegeniiber einfordern.
Natiirlich trdgt Maik Eberhart
an diesem Morgen Schienbeinscho-
ner, Torsten Badstilbner eine

Schutzrweste — beide gehiren zum
VAP und sind mit ihrem Projekt
waktiv gegen Gewalt” derzeit an etli-
chen Grundschulen im Freistaat zu
Gast. ,Der Mord an der kleinen Mi-
chelle in Leipzig hat viele wieder
wachgeriittelt”, betont Torsten Bad-
stiibner, der Chef des Vereins. Zwei
Tage lang beschaftigt sich das vier
kiipfige Team mit den Grundschi-
lern in Crandorf. Die Lehrer sind
verblifft {iber das p&dag:rgjﬁch ge-
schickte Herangehen jungen
Macher, bestitigt die Schulleiterin
Brigitte Zumpf. _Das ist ein wichti-
ges Thema in der heutigen Zeit®,
sagt sie, Das heifit: Heute geht es
weiter. Statt Deutsch und Mathe
wird Klartext™ rochen -auch
um aggressives Verhalten unterei
nander in den Griff zu bekommen,
wie Badstiibner erlautert Es peht
nicht nur um den ,bosen Mann®
sondern vielmehr um soziale Kom-
petenz, Konfliktbewdiltigung und
die Grenzen jeglichen Tuns.

Seit 2003 gibt es das Projekt, das
neben der vermeintlichen Opferrol
le sich auch dem Klima innerhalb
einer Gruppe sowie dem Abbau von
Agpressionen zuwendet. . Gerade
auch ein Schulwechsel, von der

Grundschule zur Mittelschule oder
ins Gymnasium birgt reichlich Kon
fliktpotenzial in der Findungspha-
se, weilf Torsten Badstiibner. Die
Erkenntnis, die die Madchen und
Jungen durch die Erliuterungen

S

und praktischen Ubungen verinner-
lichen sollen, lautet: JIch kann mich
schiitzen, ich darf und muss mich
wehren." Fiir Conny, Annika, Julia-
ne und all die anderen aus der Klas-
se 4 war es ein toller Tag®,

Anton Keller, Salome Harbig, Anna Neubert und Felix Friedrich sagen: Stopp! Nicht mit
tern ganz genau, was Sle tun kbnnen und sollten, um sich selbst zu schiitzen.

mir! Und wissen seit ges-
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Anmehr als 150 Schulen in ganz
Sachsen ist das VAP-Team aus Aue
in diesem Jahr zu Gast. In der kom-
menden Woche haben sie sich be
den Grundschillern von Schwarzen
berg-Heide angesagt.



