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Selbstbewusstsein stiarkt Abwehr

Aktlonstag in der thter-Georg-Halle Schwarzenberg gegen jede Art von Gewalt und Missbrauch an Kindern
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VoN KATJA LIPPMANN-WAGNER

Schwarzenberg. Erwachsene sind

Kindern sowohl korperlich als auch
intellektuell iberlegen. Dennoch
miissen selbst kleine Kinder gewalt-
samen Ubergriffen nicht wehrlos
ausgeliefert sein. So lautet eine Bot-
schaft des Prdventionstages, der am
Samstag in der Ritter-Georg-Halle
Schwarzenberg stattgefunden hat.
Kinder konnen gezielt auf ge-
fihrliche Situationen vorbereitet
werden und durch selbstbewusstes
Aufireten den Angreifern auswel-
chen. Initiiert hatte den Praventi-
onstag der Kreiselternrat unter Fe-
derfiihrung von Tino Zupp. Dieser
haderte trotz gut gefillter Halle et-
was mit dem Zuspruch. Zum einen
hatte er angesichts der Zahl an
Grundschulen im Altlandkreis ein
paar mehr Eltern mit ihren Kindemn
erwartet, und zum anderen sei bel-
spielsweise aus der Schule, die seine
beiden Sohne besuchen; nicht ein
einziger Piddagoge da gewesen. ,Das
enttauscht mich schon sehr®, betont
er verdrgert. Eigentlich sollte es
doch 1m Interesse aller sein, tragi-
sche Fdlle, wie den der sechsjahri-
gen Ayla in Zwickau (2005) und den
der achtjahrigen Michelle aus Leip-
zig (2008), zu verhindern. Aus sel-
ner Sicht ist jedes Verbrechen an e1-
nem Kind eines zu viel. |
Wie aber kénnen Eltern. ihren
Nachwuchs beschiitzen, ohne den

Sprossling in der*Entwicklung ein--

zuschranken? Eine der drangends-
ten Fragen, die zumindest ansatz-
weise am Samstag geklart wuyden.
So erfuhren die kleinen und groflen
Gaste sehr viel uber das rightige
Auftreten in Gefahrensituationen,
und dariber, wie man einen Angrei-

Abwehr begmnt mit einer deutllchenAnsage Neini“ Auch ein krﬁftlger
Tritt gegen das Schienbein eines Angreifers ist im Notfall erlaubt. Lisa Gld-
ser hat das mit Trainer Ronny Papst demons lert. ~FOT0: LARS ROSENKRANZ

fer richtig abwe/hrt Beispielsweise kraftigen Mann fiir Sekunden aufler
setze €in heft; s}ger Schlag gegen das Gefecht. Zeit fur den Zwerg, so
Schienbein selbst einen grofen, schnell wie moglich auszureiffen.
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Aullerdem erlduterte Torsten Bad-
stubner, Projektleiter beim Verein
fur Aktivitat und Prdvention, dass
es am besten 1st, einer Gefahr auszu-
weichen. Kurze Videofilme zeigten
diesbeztiglich ganz alltagliche Situ-

“ationen.

LEin gesundes Misstrauen ist das
Wichtigste. Kinder miissen lernen,
auf 1thr Bauchgefiithl zu hdren, so
Badstiibner. Den Steppkes wurde
vermittelt, dass sie im Notfall in je-
dem Geschaft Hilfe bekommen,
auch wenn es nicht direkt als ,Not-
insel” ausgeschrieben ist. Der laute
Ruf nach der Mutter kann ebenfalls
helten —~ selbst wissend, dass diese
nicht wirklich in der Nihe ist.

Angst kennt Mandy Schmidt aus
Raschau nicht. ,JIch hatte in der
JFrelen Presse’ davon gelesen. Da
sich Jonas sehr fiir Kampfsport inte-
ressiert, sind wir heute hier®, so die
Mutter. Allerdings weif} sie den po-
sitiven Nebeneffekt zu schatzen:
.Kinder lernen dadurch, selbstbe-
wusster aufzutreten®. Da 1thr Sohn
Epileptiker ist, begleitet sie ihn so-
wieso standig, selbst den nur funf-
minutigen Fullweg zur Schule ge-
hen Mutter und Sohn gemeinsam.

Bei Familie Solbrig aus Raschau
ist das ahnlich. Die neunjihrige
Tochter wird immer von ihrer Ma-
ma gebracht. ,Selbst wenn sie nur
kurz zu einer Freundin geht, muss
sie Bescheid sagen und mich anru-
fen, wenn sie angekommen ist.”
Mutter Jaqueline gibt ehrlich zu:

Jich bin sehr angstlich.“ Familie
Scholz-Weigel kam mit ihren Zwil-
lingen Steven und Justin. ,Es ist ein
wichtiges Thema. Jeder will seine
Kinder schitzen.“ Bei der Wahl der
Mittelschulé soll es moglichst eine
wohnortnahegsein.

Tmo Zupp (43) aus Neuwelt hat
den  Praventi-
onstag in
Schwarzenberg
angeregt und or-
ganisiert. Er
selbst ist Vater
von zwel Kin-
dern und gehort
der Arbeitsge-
meinschaft
Grundschulen im Kreis-Eltern-
rat an. Uber ihn kam auch der
Hauptsponsor —~ die Bundes-
knappschaft — ins Boot, ohne de-
ren Beitrag die Veranstaltung so
nie hdtte stattfinden kénnen.

Torsten Badstiibner (28) ist

Projektleiter des
Vereins fir Akti-
vitat und Praven-
tion und fungier-
te am Samstag
als  Moderator
des Aktionsta-
ges. Er hatte fur
den Vormittag
einen Stationsbe-
trieb vorgeschlagen, um mog-
lichst vielen Kindern eine aktive .
Teilnahme zu ermdgglichen.

Carsten Graupner (38) aus

Bermsgrun war
als Vater von
vier Kindern
schwer Dbeein-
druckt:  Die Ak-
tion 1st gut, gera-
de vor dem aktu-
etlen Hinter-
erund. Kinder
sind 1n unserer
Gesellschaft bedauerlicherweise
die Schwachsten. Leider ist es oft
so, dass gerade berufstatige El-
tern nicht genug Zeit fir sie ha-
ben. Ich kann nur begriifien, was
meine Kinder heute hier erle-
ben.“ (Fotos: Rosenkranz/lir)
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