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Ich fiihle mich viel selbstbe-
Die Teilnehmer des Senioren-
eine schiagkraftige Truppe
(F.g.r.). Energisch wehrt die
86-jéhrige lise Teichmann
einen Angriff ihres Trainers ab.

I & A e s s e
lage. Mit einem gezielten Hand-
kantenschlag auf den Hals des An-
greifers oder einem Tritt zwischen
die Beine kann sie sich im Notfall
wehren.

Schlagstocke oderandere Waffen
werden im Selbstverteidigungs-
kurs nicht eingesetzt. ,Wir wollen
unseren Kursteilnehmern vermit-
teln, wie man sich auch ohne sol-
che Hilfsmittel richtig zur Wehr
setzen kann. In erster Linie soll
jedoch eine handgreifliche Aus-
einandersetzung so gut wie mog-
lich verhindert werden®, erklért
Trainer Maik Eberhart, der auch
‘mit Jugendlichen und Schiilern in
Gewaltpraventionsprojekten — ar-
beitet.

Wer Interesse an dem Senioren-
Kurs hat, kann sich bei der
VHS Dresden anmelden: Tel
0351/25 4400.
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- Geraten Senioren einmal in eine
Gefahrensimaﬁon ‘sollten sie Fol-
gendes beachten:

» Nie den Helden splelen' Uber-

lassen Sie lieber Geld und Hand-

tasche dem Tater und denken Sie
anIhrLeben!

» Versuchen Sie. auBerdem
lautstark um ,Hilfe!" zu rufen!

» Wenn Sie den Téter ,siezen”,
_ werden Passanten aufmerksam

,' und vermuhan nicht einen Be-

ziehungsstreil
» Haben Sle immer Ihr Handy

mit der @ﬁz};«;i&chemn Nummer
des Polizei-Notrufs (110) griffbereit!

b Bitten Sie Umstehende aus-
driicklich um Hilfe und sprechen
Sie dabei einzelne, anscheinend

gezielt an

 kompetente
(,Sie, der Herr in der Lederjacke,
rufen Siedoch die Polizeil“).

Laut Polizeistatistik wurden in
der Landeshauptstadt Dresden im
Jahr 2008 insgesamt 4800 Men-

_ schen Opfer von Straftaten. Davon

waren ,nur“ 261 Personen 60 Jah-
te oder alter. ,Folglich kann ein-
geschitzt werden, dass die
Senioren in Dresden sicher leben-
konnen“, meint Marko Laske von
dgrDresdnerPolizeidirekﬁom



