Sei weder Opfer noch Gefahr

Kids setzen sich mit Verhalten und Agression auseinbander

Rittersgriin (TB). Die Woche
vom 14, bis 18. Juni stand in der
Grundschule Rittersgriin unter
dem Motto: Sei weder Opfer
noch Gefahr. Alle vier Klassen
setzten sich tiglich mitden The-
men Verhalten und Aggressio-
nen auseinander. Sowohl die
Opfer- als auch die Titerseite
wurden von den Kindern niher
beleuchtet und hinterfragt.

Béses Verhalten entsteht viel
héufigerim téglichen Miteinan-
der. Die Ubungen waren des-
halb nicht nur auf Selbstvertei-
digung beschrinkt. Vielmehr
Jkonnten die Kinder gleicher-
malen die Opfer- und Titerrol-
le untersuchen, wurden fiir den
tiglichen Umgang miteinander

sensibilisiert und konnten Ge-
fiihle sowie ihr eigenes Verhal-
ten in der Klasse erforschen. Ei-
ne wichtige Rolle in dem erleb-
nisreichen Projekt splelte das
Werte- und Normentraining.
Die erste Klasse ilbte spiele-
risch, die Alteren stellten sich
der Herausforderung, von den
eigenenWerten aufdie der Klas-
se und auf entstehende Ziele
und Regeln zu schliefen. Aber
auch, wie sich die Kinder in ei-
ner Gewalisituation verhalten
sollen, wie sie ihr Leben und ih-
re Gesundheit schiifzen mils-
sen, wenn sie sich aus den Fin-
gen eines starken Angreifers be-
freien, um weg zu rennen und

oder iche Situationen er-
kennen und selbstsicher been-
den kiinnen, wurde taglich wie-
der geiibr, Fiir die Selbstvertei-
digung galt das Fazit: Lieber flinf
Minuten feige, als ein Leben
lang tot. Die Rittersgriiner Leh-
rer haben in den vergangenen
Jahren neben der Bildung auch
ganze Erziehungsarbeit gelei-
stet. Die begleitenden Sozialar-
beiter, die in ganz Sachsen mit
ihren Projekten unterwegs sind,
meinen, dass sie selten so ange-
nehme, freundliche und auf-
merksame Kinderbiz indieletz-
te Schulstunde erlebt haben,
Im Ubrigen wurde das Projekt
von der emviaM als Sponsor
finanziell unterstiitz1.

wie auch Kinder unangenehme

B Spielerisch lernen die Rittersgriiner Grundschiiler mit Werten

umzugehen und sie zu schiltzen.
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