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Schiiler lernen Strategien zur
Konfliktbewiiltigung im Alltag

Unter dem Motto . Aktiv
gegen Gewalt” finden der-
zeit im Forderschulzent-

rum der Kreisstadt Pro-
jekttage statt. Getibt wird
unter anderem Selbstver-
teidigung, die bei den Ju-
gendlichen besonders gut
ankommt.

VON PETRA KADEN

ANNABERG-BUCHHOLZ - Fir die
Neuntklassler vom Forderschulzen-
trum Annaberg-Buchhelz ist es gar
nicht so leicht, angesichts der stan-
digen Provokationen die Ruhe zu be-
wahren. Immer wieder gibt es 5ii-
cheleien, wird mit Worten und Ges-
ten machgelegt — so lange, bis viel-
leicht doch einem von ihnen der
Kragen platzt. Doch gerade das will
Torsten PBadstibmer mit dieser
Ubung verhindern, Innerhalb eines
Projektes, das momentan an der Bil-
dungseinrichtung stattfindet, trai-
niett der Sozialpidagoge vom Ver-
ein fiir Aktivitit und Privention
Age mit den Jugendlichen Verhal-
tensstrategien, die eine Eskalation
von Gewalt verhindern sollen.

Fiir mehr Souverdnitdt

~ir stellen seit peranmer Zeit fest,
dass Kinder und Jugendliche immer
weniger Miglichkeiten haben, rich-
tiges Verhalten zu erlernen”, schil-
dert der 31-Jihrige seine Erfahrun-
gen: Dadurch f&llt es ithnen schwer,
mit belastenden Situationen souve-
rdn umeugehen.” Eine Ursache fir
diese Entwicklung sieht Badstitbner
unter anderem in den schulischen
Strukturen, die nach seiner Ein-

Trainer Torsten Badstiibner greift die Schiller an und zeigt ihnen, wie man ohne Gewalt dagegen vorgehen kann. Im

Bild wehrt sich Mareike Mittag mit einem kriftigen ,.Stopp®.

schatzung nicht dazu beitragen, den
Schillern auch auferhalb des Ler-
nens Verantwortung zu tibertragen
und damit soziale und emotionale
Kompetenzen zu firdern. Das Bir-
derschulzentrum bildet nach den
bisherigen Erfahrungen des Fach-
mannes eine rithmliche Ausnahme:
<Hier miissen die Schiiler nicht nur
funktionieren, sondern werden in
verschiedene  Aufoabenbereiche
eingebunden. Deshalb gibl an dieser
Einrichtung auch kaum Probleme

mit Gewalt", lobt Torsten Badstiib-
ner und erginzt, dass solche priven-
tiven Einsdtze fiir thn und seine Kol-
legen eher selten sind: JWir werden
oft erst gerufen, wenn das Kind
schon im Brunnen liegt.”

Gute Erfahrungen mit Projelkt

Dass es an ihrer Schule, an der
200 Midchen und Jungen lernen,
weitgehend friedlich zugeht, besta-
tigen Natalie Siegel und Florian Gro
er. Die beiden 15-Jahrigen sind vor
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allem von den Ubungen zur Selbst-
verteidigung  begeistert;  Dafir
lohnt es sich, zwei Schultage mitzo-
machen”, sagt der Neuntklassler aus
Schiettan. Diese Einschitzung teilt
Schulleiterin Heike Gitz Wir ha
ben das Projekt 2010 erstmals veran
staltet und gute Erfahrungen ge
macht. Auch die Eltern haben sich
iberwiegend positiv geduert, und
den Schiilern gefallt, dass sie aktiv
ins (eschehen einbezogen werden .
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