Sei weder Opfer noch Gefahr!

Gruppenklima & Sozialkompetenzprojekte am Forderzentrum Makarenko

Von Lisa Fritsche

,»Willst du von deinen Klassenka-
meraden beleidigt werden? Willst
du, dass dir jemand weh tut oder
dich bedroht?“ Die 13 Schiiler
der Klasse 5a sitzen im ersten
Moment wie versteinert auf ihren
Stithlen und schauen den Gewalt-
praygygffhsﬁainer Maik Eberhart
gebannt an. Der Workshopleiter
vom Verein fiir Aktivitat und Pra-
vention (VAP) e.V. konfrontiert
am 13. September die Kinder di-
rekt mit ihrem eigenen Verhalten,
fordert Disziplin, sowie aktive
Mitarbeit.

In einigen Klassen des Férderzen-
trums Makarenko gab es schon
langere Zeit Probleme im sozia-
len Miteinander. Einige Schiiler
storen permanent den Unterricht,
zeigen aggressives Verhalten oder
sind in der Lerngemeinschaft
iiberfordert.

Mit dem Projekt ,iswas?! aktiv-
gegen-gewalt und starken-fiirs-le-
ben* sollen sie friedliche, tolerante
und demokratische Verhaltenswei-
sen wie das Einmaleins erlernen.
Bis Schuljahresende durchlaufen
alle 24 Klassen, vom erstem bis
zum zehnten Jahrgang des For-
derzentrums Makarenko, das drei-
tigige Seminar unter dem Motto
,Sei weder Opfer noch Gefahr*
bei Trainer Maik und dem Aus-
zubildenden Markus Egermeier.
Die Ursache fiir die mangelnde
Sozialkompetenz seiner Schiitz-
linge sieht der Workshopleiter in
dem heutigen, schnelllebigen All-
tag der Kinder. Thnen bleibt ne-
ben Schule, Heimweg und Haus-
aufgaben kaum Zeit einen festen
Freundeskreis aufzubauen. Bereits
bei der ersten Ubung, in der sie
einem Klassenkameraden einen

Bonbon aus der geballten Hand
entlocken sollen, zeigt sich das
Verhaltensmuster der Kinder. Lie-
ber biegen und brechen sie ihrem
Freund die Finger auf, anstatt es
mit diplomatischen Mitteln zu ver-
suchen. Soziales Verhalten kann
nur durch unzéhlige, vielschich-
tige und interaktive Erfahrungen
in der Gemeinschaft entstehen.
Entscheidend dabei ist, dass die
Kinder erkennen, welche Folgen
ihre Handlungen haben. Deshalb

werden auch Eltern und Lehrer _

in das Projekt mit eingebunden,
um den Kindern eine konstruk-

tive Riickmeldung auf ihre Taten

zu geben. ,Viele Eltern sehen
nur noch die Probleme mit ihren
Sprosslingen und miissen erst
wieder lernen, auch die positiven
Seiten ihres Kindes zu entdecken®,
so Maik Eberhart.

Die Klassenlehrerin der 5a be-
trachtet den Auftakt des Ge-
waltpraventions-Sozialkompe-
tenz-Seminars skeptisch. Mit den
konsequenten Methoden des
Trainers zeigt sie sich nicht immer
einverstanden. Gruppeniibunge,

Maik Eberhart (rechts) beim Workshop.

‘interaktive Lernspiele, Aggres-

sionstonnen und Schlagpolster
kommen zum Einsatz.

Die Seminare in den Raumlich-
keiten des Forderzentrums und
des Dresdner Schultheaters wer-
den jeweils individuell auf die Pro-
bleme der Klassen zugeschnitten.
Neben den Ubungen zur Verbes-
serung des Gruppenklimas werden
die Teilnehmer auflerdem Strate-
gien der Selbstverteidigung unter
dem Motto ,,Lieber fiinf Minuten
feige als sein Leben lang tot*“ ken-
nenlernen. ;

Gefordert wird das sachsenweite
Projekt von der Landeshauptstadt
Dresden und dem Europiische
Fonds fiir regionale Entwicklung
(EFRE).

Fiir Trainer Maik hat die Bedeu-
tung solcher Seminare in den
letzten Jahren enorm zugenom-
men. ,,Ganz Deutschland ist auf-
geschreckt von Ubergriffen und
grenzenlosen Gewaltakten von
Jugendlichen. Unsere Gesellschaft
wirkt oft hilflos und tragt doch die
Schuld daran.”, so der Vorstand
vom VAP e.V.
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